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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Llega un momento en que es necesario abandonar las 
ropas usadas que ya tienen la forma de nuestro cuerpo y 
olvidar los caminos que nos llevan siempre a los mismos 
lugares. Es el momento de la travesía. Y, si no osamos 
emprenderla, nos habremos quedado para siempre al 
margen de nosotros mismos.” 


Fernando Pessoa 


“Acérquese a la naturaleza e intente decir, cual sí fuese el 
primer hombre, lo que ve y siente y ama y pierde. No 
escriba versos de amor. Rehuya, al principio, formas y 
temas demasiado corrientes: son los más difíciles. Pues se 
necesita una fuerza muy grande y muy madura para 
poder dar de sí algo propio ahí donde existe ya multitud 
de buenos y, en parte, brillantes legados. Por esto, líbrese 
de los motivos de índole general. 


Recurra a los que cada día le ofrece su propia vida. 
Describa sus tristezas y sus anhelos, sus pensamientos 
fugaces y su fe en algo bello; y dígalo todo con íntima, 
callada y humilde sinceridad. Valiéndose, para 
expresarse, de las cosas que lo rodean. De las imágenes 
que pueblan sus sueños. Y de todo cuanto vive en el 
recuerdo.” 


Rainer Maria Rilke, Cartas a un joven poeta 








“Recordar, es vivir dos veces” 


“Quien no ama la vida, no la merece. ¿Qué viene a ser 
esta vida, sino un breve camino para la muerte?” 
Lope de Vega 


Soplan vientos nuevos, 
vientos que nos encontrarán. 


En el recuerdo los muertos, 
como una flor en una grieta, 
en un muro de mármol. 


Tras una batalla, 
después de un naufragio, 
bello y glorioso. 


Los ángeles caídos, 
arañan el río, cerca 
del techo del cielo. 


La fuerza de las cosas 
que te conmueven, 
como una carta de amor. 


En el pensamiento de mi vida, 
la muerte, mi vida. 
Agua, fuego, polvo y viento. 


Deseas volver, 

pero cuando regresas, 

ya no eres el mismo. 

Otra es la esencia, de aquel lugar. 


El descubrimiento de un encuentro, 
extraño al mismo tiempo, 
viajando, de un mar a otro mar. 


El regreso, 
tras la última crisis, 
con nostalgia. 


Ante la muerte, 
que acaba por negar la vida, 
en historias, leyendas, y ficciones. 


Vivir una vida normal, 
es todo lo que podemos hacer. 


Testimonio de un destino, 
que no se podrá detener. 


Aunque por más que viajes, 
nunca conseguirás, huir de ti mismo. 


Aferrarnos, a lo que 
nos hace vivir. 


Desaprender, 

la mayor parte de las cosas 

que nos han enseñado, 

es tan importante como aprender. 


La muerte no existe. 
La gente solo muere, 
cuando nadie la recuerda. 


S1 no puedes olvidarme, 
siempre estaré contigo. 


Muerte, es 
que no nos miran, 
los que amamos. 


Muerte, es quedarse 
solo, mudo y quieto. 
Y no poder decir, 
que sigues vivo. 


Las alas imposibles, 
en el encuentro, 

hay un lugar concreto, 
que recuerda, 

todos los demás. 


Un océano de tiempo. 
Cuando la muerte, 
solo es una palabra, 


El comienzo de la eternidad, 
y el inevitable destino, 
de todas las cosas. 





“La imaginación es poder” 


“Sólo el conocimiento que llega desde dentro es el 
verdadero conocimiento. ? 
Sócrales 


Es el momento de inventar 
un futuro diferente. 

Dejar volar la imaginación, 
en la medida de lo imposible. 


Las historias fascinantes, 
que creemos haber vivido. 


Con buen ánimo, ante 
la esperanza y con ilusión. 


El amor es efímero, 
como las promesas, sin hechos. 


Contaré todo lo que sucedió, 
la maldita verdad, es 
que te quise demasiado. 


El conocimiento, si no se usa, 
es peor que la ignorancia. 


Tener el valor, de 
enseñarnos a perdonar, 
y también de volver a aprender. 


Partir en un viaje, 
en busca de otros mundos, 
de otras civilizaciones. 


Lejos, de los callejones sin salida, 
los pozos y las oscuras puertas. 


Por más que viajes, nunca 
conseguirás huir de ti mismo. 


A veces, me pregunto, 
qué sería de este mundo, 
s1 todo fuese diferente. 


Quién sería mañana, cuando 
esta noche, te sueñe diferente. 


En una tierra sin mal, 
en un mundo propio. 


Nuestras decisiones, muestran, 
quiénes somos, realmente. 


El amor al final del día, 
alarga la vida y la memoria. 


Partir en enigmáticos viajes, 
hacia el centro del corazón. 


Este es el signo de los tiempos, 
en los recuerdos, revives tu historia. 


Revolucionar 
tu mundo, 
en un instante. 


Un nuevo rumbo, 
lejos de la tristeza, 
en una una vida nueva. 





“Los ojos del alma” 


“En las tinieblas la imaginación trabaja más 
activamente que en plena luz.” 
Immanuel Kant 


A veces plenso, que 
aún nos quedan 
muchas cosas por vivir. 


En la noche de la memoria, 
también olvido tus recuerdos. 


Quién sabe, a lo mejor 
tampoco eso espero. 


Año tras año, escucho 
canciones de radios extranjeras, 
que muestran la verdad, 

en un mundo que miente. 


No será como esperabas, 
pero vas a estar bien. 
Siempre estás bien. 


Lo verdaderamente importante, 
no puede verse a simple vista. 


Como la luz de una supernova, 
aún capaz de sorprenderme. 


Intentaré incluso, ser feliz, 
con heridas en el alma. 


Siempre es 
un buen momento, 
para sobrevivir. 


Recuerdo aquellos, 
que la enfermedad o la tristeza, 
los llevó antes de tiempo. 


Somos el recuerdo de las noches, 
plateadas de sueños celestes. 


En el azar nos encontraremos, 
s1 me quieres, quiéreme entera. 


Te quiero no por lo que eres, 
sino por quiénes somos, 
cuando estamos juntos. 


Es sencillo, de alguna manera, 
me encontrarás rápidamente, 
a la vuelta de la esquina. 


Para vivir el amor, 
que no es más que un sueño, 
en un lugar en el tiempo. 


Con la libertad 

para ser tú mismo, 

con todas las historias del mundo, 
dentro de la vida, 

en el fondo del pensamiento, 

en el fuego de la sociedad. 


Haz que no muera, 
sin volver a verte. 





“La materia atemporal” 


“Tu materia es el tiempo, el incesante tiempo. Eres 
cada solitario instante” 
Jorge Luws Borges 


Algunas personas, 
no cambian, nunca. 


A veces, 
la ignorancia 


es felicidad. 


No puedo mirarte, 
y no sentir nada. 


Te recordamos, 
después de tanto tiempo. 


En los últimos años 

todo el mundo lo sabe, 
echamos un vistazo atrás, 

y recordamos, los años pasados. 


La nada, alrededor 
de un árbol sin hojas, 


que da sombra, 
a tus recuerdos. 


Las voces de tus labios 
> 
palabras, que pones en mi boca. 


La belleza de los días, 

lo incierto de una época futura. 
Piensa y presta atención, 

a lo que pasa ahora, 

en este lugar. 


Escribir poesía, 
es una forma de resistencia, 
y solidaridad con el mundo. 


Saca el corazón, 

que tienes dentro, 

y descubre, qué 

clase de amor, puedes dar. 


Recuerda esto que alguien decía: 

Las estrellas están compuestas por 

carbono, hidrógeno, oxigeno, nitrógeno, fósforo y 
azufre. 

Materia que está en el 97 % del cuerpo humano. 
De ahí, la frase pronunciada: 

Somos polvo de estrellas. 


Mira el mundo siempre, 
con ojos siempre abiertos. 


S1 me preguntas, 

para qué vine a este mundo, 

te responderé: 

Para apreciar la belleza de vivir. 


Todo tiene su propio ritmo. 
Vive tu propio tiempo. 





“La imaginación de la razón” 


“No pretendas apagar con fuego un incendio, ni 
remediar con agua una inundación. ” 


Confucto 


Entre la quietud del agua, 
en el silencio del amor de la luna, 
a orillas del mar del norte. 


Encontrar la belleza, 
aunque llenos de dudas, 
y seguros, de nada. 


La mujer y el elefante, 
nunca olvidan. 


A veces, hay que reconocer, 
cuando no se está bien, 
cuando se necesita tiempo, 
cuando se necesite ayuda. 


El problema de la memoria, 
como un iceberg de ideas, 
en las profundidades marinas. 


La vida, 
siempre 
tiene razón. 


Después de la tristeza, 
que aún no había terminado. 


Regala tu ausencia, 
al que no valora tu presencia. 


A través de los años, 
podemos vernos más sabios. 


Contemplar las estrellas, 
con calma, en la noche fría y tranquila, 
en la belleza de los sueños. 


No hay nada increíble, 
que el ser humano, no pueda creer. 


Nos comunicamos 

con lo que decimos, 

pero es más determinante, 
lo que hacemos. 


A veces los sueños, 
se hacen realidad. 


Las olas del mar, son 
un nuevo punto de partida. 


Cuántos días son necesarios, 
para sanar un corazón. 


A veces el futuro, 
es una premonición, 
y estamos en un mundo nuevo. 


A veces los auténticos finales, 
llevan en sí dentro, otro principio. 


Estoy perdido en ninguna parte. 
Así es, la condición humana. 


En otros mundos ajenos, 
donde esperan, nuestra presencia. 


Necesitamos recuerdos, 
para saber quiénes somos. 





“Una multitud solitaria” 


“Dos cosas contribuyen a avanzar: ir más deprisa que 
los otros o tr por el buen camino.” 
René Descartes 


Una luz clara de luna, 
inunda toda la noche. 


En un gesto amable del tiempo, 
vive, disfruta, cada día. 
Cada momento es único. 


Las calles están tristes, 
de lluvias ajenas. 


Este mundo, nunca va a cambiar, 
a menos que estemos dispuestos 
a cambiar, nosotros mismos. 


Olvida la oscuridad detrás de t1, 
el pasado, solo es tiempo, que no vuelve. 


Nada puede cambiar, 
lo que hemos hecho. 


Solo cambiar, nosotros. 


Ahora, tenemos la suerte, 
de estar vivos, cada día. 


Aunque hay cosas extrañas, 
el rumbo de los sueños, 
te hará recordar el futuro. 


No hay que temer la vida. 
Solo intentar entender, 
cada momento, 

para no temer nada. 

Este es el momento, 

para no tener miedo. 


Hoy, tengo la soledad, 
del día entero. 


En la playa desierta, 
jugando con la arena, 

en el silencio de la marea, 
escuchando su eterno rumor. 


En la niebla que dibuja la noche, 
a veces soñar es imposible, 
aunque duerme el corazón humano. 


Quien desea morir, 
teme a la vida. 


A veces, se requiere gran soledad. 

El dinero no es tan importante. 

Recuerda, que al fin y al cabo, la gente 

se opondrá tarde o temprano, a tus ideas. 

Pero si confías en t1, en lo que puedes imaginar, 
puedes lograrlo, algún día. 

Trabaja con honestidad, 

y el futuro te respetará. 


Cuando el sol cae, 
en cada recuerdo que tengo, 
vivir un tiempo, en el mundo. 


Incluso en los peores momentos, 
recuerdo, que me tengo a mí mismo. 


Es dificil cambiar la propia vida, 
y qué tremendamente fácil, 
es cambiar la vida, de los demás. 


Después de decir tantas veces adiós, 
al despedirnos, significaba, 
inventar un reencuentro. 





“Cada día, puede ser el último” 


“Carpe Diem (aprovecha el día presente). Palabras que 
nos recuerdan que la vida es corta y debemos apresurarnos a 
gozar de ella.” 
Horacio 


De eso se trata, de dar el paso, 

de hacerlo con dudas, con miedo, 
pero avanzar en el camino, 

con el corazón y la honestidad, 
aceptar las cartas del destino. 


Al final, permaneces en silencio. 
Ella se aleja en la distancia, 
cerca de la estación de tren, 
donde se demoran las tragedias. 


Después de todo, 

estamos hechos de agua, 

distintos del fuego de la memoria, 
en el universo líquido de la vida. 


El éxito y el fracaso 
me parecen irrelevantes, 
no me preocupo por ellos. 


Lo que yo busco es la calma, 

el placer del pensamiento y la belleza. 
Tal vez sea una sensación 

demasiado ambiciosa, amar y ser amado. 


Hay que evadirse del pasado y del futuro. 
Vivir en el aquí y ahora, 

con los pies firmes ante el cielo, 

en la eternidad del instante. 


No hay amor, que merezca 

la ruina de nuestro ser. 

El amor no es algo que hayamos inventado, 
está a tu alrededor, en todas las cosas. 


Puedo morir entre 

todas las dudas, las culpas 

y todas las veces, intentaré 
volver a comenzar de nuevo. 


No estamos solos, 
la nada no significa nada. 


Los ojos con los que miras, 
y los ojos que te ven. 


El mar escucha en la distancia, 
del océano donde escribo, 
tu nombre en el agua. 


Te recuerdo y no vienes. 


Late en mi corazón, 
el amor de las palabras. 


Nuestra existencia es una 
pequeña parte de todo. 


Los sueños no son 
más que eso, sueños. 
La realidad, es 

otra cosa diferente. 





El valor de la vida?” 


“St no conoces todavía la vida, ¿cómo puede ser postble 
conocer la muerte?” 


Confucto 


Ni siquiera, basta la soledad 
de los días, frente al mar. 


Las palabras, caminan 
por los libros, siempre cerca. 


Nada está perdido. 

Podemos comenzar de nuevo, 
mientras salga el sol, 

y tengamos algo de luz. 


Ahora, junto a mí, 
en tu vida. 


Aún tengo la idea 

de no volver a verte, 
el exilio en la vigilia, 
del teatro del tiempo. 


En un día futuro, 
vivir, antes de comenzar 
a morirnos. 


Porque no todo está perdido, 
decías, en el momento antes de empezar, 
el viaje romántico de la medianoche. 


Los días se suceden, 

ante el desconcierto y la alegría, 
de la dulce mañana del corazón, 
y los tormentos de la noche. 


Quemar los barcos, 
comenzar de nuevo. 


Echar las campanas al vuelo, 
en la noche eterna, 

de la estrella fugaz, 

que es la vida. 


Alguna vez, me iré 
sin quedarme, me 1ré 
como quien se va, 

y no regresa, jamás. 


No hay libertad 


con hambre. 


A veces, el llanto 

es una salvación. 

Hay ocasiones en que 
moriríamos, si no llorásemos. 


Lejos de la envidia, 

la soberbia y la avaricia, 
pasa el tiempo, lentamente, 
en la luz de este día, 

que no regresará. 


No sé si llorar de miedo, 
o reírme, en el silencio del tiempo. 


Nada es demasiado importante. 
Estoy listo para partir. 
La vida que fluye hasta la muerte. 


Es imposible amar 
a alguien, tal como es. 


Promesas de vida, más allá 
de los sueños, el misterio, 
en la noche de la eternidad. 


Todo es sencillo, 
aunque hay demasiado 
que no entiendo. 


En silencio asumo mi vida, 

el espíritu de mi tiempo. 

Hay momentos que no vuelven, 
y la vida, es demasiado breve. 





“Las grandes dudas” 


“St quieres hallar en cualquier lado amistad, dulzura y 
poesía, llévalas contigo.” 
Georges Duhamel 


Caminar sin rumbo. 

Buscarte por las calles, 

para encontrarte un día, 

en la canción del mar, 

en las puertas de la luz de luna. 


M1 alma sueña sobre la arena. 
Ahora, siento el vuelo del delirio, 
en la esperanza de los días. 


Esta noche, no se ven 
las estrellas, bajo la luz de luna. 


Despierto con la luz solar, 
tras la noche que muere. 


Si ella volviera, 
el día que espera, 
el alma mía. 


El deseo de morir, 
para no sufrir. 


De viaje en la oscuridad, 
donde crecen las estrellas, 
en todos los cielos. 


Se abre el mundo, 
a través de nosotros. 


No he olvidado, 

la rosa de tus ojos, 
donde el mar, 
dibuja el horizonte. 


La flor de cerezo, 
en el jardín de los deseos. 


Esta ciudad, duerme 

en el silencio de las estrellas, 
la semilla de las noches, 

en la oscuridad de los siglos. 


Bajo el cielo, ella 
se asoma a la ventana, 
y observa la vida pasar. 


Un nombre nuevo, 

en el lenguaje del silencio, 
el lugar de una estrella, 
en el lecho de arena, 
donde duerme la luna. 


En el rumor de la piedra, 
en la oscuridad del viaje, 
al norte de las sombras. 


Un lenguaje nuevo, 
para hablar en silencio, 
de una a otra estrella. 


En la mañana, la rosa de cristal, 
en el sepulcro de los sueños, 
la paz como piedra en el agua. 


Las voces de la mar, 
tras las esculturas de arena, 
en el océano del tiempo. 


Toda la vida, 
el sol de los días, 
retorna tras la noche. 


Que venga lo que 
no ha sido, todavía. 


Hoy para siempre. 





“La materia de las palabras” 


> 


“Aunque los amantes se pierdan el amor no se perderá.” 
Dylan Thomas 


Si los amores 
suelen ser equivocados, 
amar nunca lo es. 


Nunca, conocemos 
nuestra propla propia imagen, 
ese es nuestro mayor misterio. 


La torre de Babel, 

asciende en las palabras de la noche, 
sobre las que se sostiene el mundo, 
como una galaxia oculta, 

en el corazón de la Vía Láctea. 


Reinventarse, 
una vez más. 


En el tiempo por venir, 

en la escalera del destino, 

el último suspiro, 

donde duele el alma, 

ante la visita inagotable de la muerte. 


Te recuerdo. 
Te quiero abrazar, 
pero estás lejos. 


Llévame entre los sueños, 
en una nube solitaria, para conocer 
los vestigios del pasado. 


Suele pasar, que cuando 
más entiendes ciertas cosas, 
más desearías no comprenderlas. 


No estamos locos, 

somos humanos. 

Andamos 

por los caminos del amor 

y somos ardientes, en nuestro viaje. 


Somos, 

en buena parte, 
nuestra memoria. 
Una memoria, 


en buena parte, 
hecha de olvido. 


Creo que este mundo, 

es un lugar hermoso. 

Ojalá, todo 

estuviera hecho, 

con el material de los sueños. 





“El alma humana” 


“Creo en la vida eterna en este mundo, hay momentos 
en que el tiempo se detvene de repente para dar lugar a la 
eternidad. ? 

Hodor Dostotevska 


El dolor y el sufrimiento, 
son siempre inevitables, 
para una gran inteligencia, 
y un corazón profundo. 


A veces, creo que dios no existe, 
porque el hombre lo ha creado, 
a su Imagen y semejanza. 


Amar es sufrir, 
de lo contrario, 
no puede haber amor. 


El amor en la tierra, 
es el gran misterio, 
de la vida humana. 


El viejo dolor, 
olvides 

y la tierna alegría, 
recuerdes, 

es preciso, para vivir 
toda la vida. 


Nada, puede ser 
más increíble, 
que la realidad. 


Hoy en día, 

todas las personas 

viven con mucho miedo, 
y son miserables, por eso. 


No te mientas a ti mismo. 

S1 escuchas tu propia mentira, 

llega un punto, en que 

no puedes distinguir la verdad, 
de todo lo que existe alrededor, 
ni tú mismo, ni los demás. 


Mil sospechas, 


no son una prueba. 


La compasión, 
es la ley principal 
de la existencia humana. 


Un momento de alegría. 
¿Por qué eso no es suficiente, 
para toda una vida? 


La belleza, 


es misteriosa y terrible. 


Hay una guerra, 

entre el bien y el mal. 

El campo de batalla, 

está en el corazón del hombre. 


Arderás y te consumirás, 
ese es el misterio de la existencia. 


Ser humano no se basa 
en mantenerse vivo, 

sino encontrar una razón, 
por la que vivir. 


Cuando más oscura es la noche, 
más brillantes son las estrellas. 


La vida es el paraíso, 

y todos estamos 

en el paraíso, 

pero nos negamos a verlo. 


Pronuncio, 

en breves palabras, 

lo que no te atreverías, 
a pensar, por ti mismo. 


Todo pasa, 
solo la verdad, 
permanece. 





“Apreciar la belleza del mundo” 


“Es dificil juzgar la belleza: la belleza es un enigma.” 
Hodor Dostorevska 


Los lugares más extraños, 
se encuentran, en las ciudades del hombre. 


En un mundo, 


la visión de la soledad, 
desde la torre del diablo. 


En nuestra vida, 

en la torre de Babel, 

se confunden las conversaciones, 
en los caminos de la tierra, 

entre polvo, humo y viento. 


Viajeros del tiempo, 
solos en el nuevo mundo. 


Recordar, el mensaje 
más antiguo del mundo conocido, 
escrito en una cueva hace miles de años. 


Como una pregunta 

») 
que ya tiene media respuesta, 
perteneces a un lugar y un tiempo. 


En los recuerdos, 

buscas constantemente 

irte, cambiar la ruta, 

y volar para llegar más lejos. 


En cada instante, 

el viaje hacia ciudades remotas, 
para no regresar, 

a aquellos lugares donde no eres, 
y estar donde realmente 

eres, tú mismo. 


Celebrar la vida, luchar 
contra las tristezas de la vida, 
con belleza, amor y poesía. 


Lo que hacemos en la vida, 
resuena en la eternidad. 


En nuestras ficciones, 
el misterio es una fábrica de historias. 


En el asombro, 
el viaje de cada día, 
viviendo cada instante. 


Escribir poemas, 

con la tinta del tiempo, 

de las palabras vivas, 

como una celebración de la vida. 


Pocas veces, apreciamos 
lo que tenemos, 
siempre pensamos 

en lo que nos falta. 


Realmente todo 
está aquí y ahora. 


Alrededor, a tu lado. 
no en un lugar remoto, 
está en el presente, 
siempre cerca. 


Todo tiene belleza, 
pero no todos pueden verla. 


Apreciar la belleza, 

la vida que está ante tus 0jos, 
en cada instante, 

en cada lugar. 





“En la vida, siempre hay esperanza” 


“Y sin amor todo es nada.” 
Santa Teresa de Jesús 


No mereces vivir tu vida, 
extrañando a una persona, 
que no se quiso quedar a tu lado. 


Sigue tu camino, 

vuelve a sonreír, 

conoce nuevas almas, 

o disfruta de la soledad, 
pero no esperes a alguien, 
que ya no volverá. 


Mira tu alrededor, 
aprecia los lugares, 
que tienes cerca. 


Mira como vuelve la belleza, 
alrededor de tu vida, 
y nadie puede herirte, nunca más. 


Así es la vida, 

es demasiado corta, 
para remendar, 

los errores de otros. 


Todos, no somos perfectos, 
nosotros tenemos nuestras faltas, 
pero llegará un día, que 

nos libraremos de este peso. 


La vida continúa, 
se rehace siempre, 
vuelve a renacer. 


Después de la brutalidad, 

llega la calma. 

No tengas miedo, 

de amar con locura, 

de curar las heridas, con ternura. 


Se amable con la gente, 
que tienes cerca. 


Cada uno, se las arregla 
como puede, en esta vida. 


Solo porque no ocurra 
como planeaste, 
no significa que sea inútil. 


Algún día, en algún lugar 
seremos olvido, cenizas 


del fuego donde arde la vida. 


En el fondo, el olvido 
es un gran simulacro. 
Nadie puede, aunque 
lo quiera, olvidar. 


Eres dueño 
de tu propio destino. 


El arte es eterno, 
la vida es breve. 


En la fugacidad de la vida, 
amar te hace fuerte. 


Recuerda, que a veces, el silencio 
es la mejor respuesta. 





“La vieja compañera” 


“Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos 
pensado; está fundado en nuestros pensamientos y está hecho 
de nuestros pensamientos.” 


Buda 


Convivo, con una vieja compañera, 
desde hace ya más de 20 años. 


Soñamos, los mismos sueños, 
respiramos el mismo aire. 
Algo parecido al amor, 

con su trágica belleza. 


Como los seres humanos 

que conocemos, somos 

una mezcla del bien y del mal, 
como un jardín construido 
entre flores y frutos, 

entre libros y palabras, 

que hay que cuidar, 

y dejar vivir a su aire. 


La belleza de las cosas, 
existe en el espíritu, 
de quien las mira. 


Incluso la persona 
más insignificante, 
puede cambiar 

el futuro del mundo. 


Esta es mi guerra silenciosa, 
los excesos y los abismos 
del alma y de la soledad. 


Todo lo que nos rodea, 
nuestros pensamientos, 

el sentimiento de desamparo, 
está en el origen 

de todos los instantes. 


Aunque, si no fuera 
por las sombras, 
no habría belleza. 


Hay nostalgia, 

en los recuerdos, 

en el inmortal fuego 

de las estrellas del cielo. 


Eterno y efímero, 
destruido por el viento, 
de la memoria. 


Los peligros de estos días, 
como el amor, que conquista el tiempo. 


Todas las personas del rebaño, 
y unas personas extraordinartas, 
eso es la humanidad. 


Cuando las cosas, 

lentamente me van despertando, 
invocaré a mi vieja compañera, 

y contestará igual que mis semejantes. 


Da ahora, tu primer paso. 

No es necesario 

que imagines el camino completo. 
Solo comienza a caminar, 

el resto Irá apareciendo 

a medida que camines. 


hasta llegar al camino, 
del fin del mundo. 


Compañera, quítate ya, 
los trajes, los retratos, 
las ropas, disfrazada de otra. 


Te quiero irreductible, 
libre como eres, 
de nadie, solo tuya. 


Encontrar y encontrarse, 

lo que ven nuestros ojos, 

en la necesidad de libertad, 

que moldea la forma de nuestras vidas. 


Con los ojos, 
como mar y cielo, 
al mismo tiempo. 


Perseguir por los mares, 

a la ballena blanca del exceso, 
segulr el camino de la vida, 
con el alma de la memoria, 
como compañera de viaje. 


Los recuerdos más antiguos, 
tienen otra fuerza. 

No los piensas, ni los ves, 
los escuchas y los sientes, 
cómo se vuelven humanos. 


Así es la tristeza, en soledad, 
en el gran teatro del mundo, 
con la distancia de los años. 


La sinrazón, en tu mente, 
en el espacio de la realidad, 
la belleza del amor roto, 

en las cartas del silencio. 


A pesar de todo, 
hay belleza en la vida, 
y habrá belleza en la muerte. 


Aún así estamos vivos, 
y celebramos la vida, 
a cada instante. 





“La vida es un viaje alrededor del sol” 


“Lo mejor de la vida es el pasado, el presente y el 
futuro.” 
Pier Paolo Pasolini 


La vida es un intenso viaje, 
tanto en el plano físico, 
como en el cultural y moral. 
Ese viaje incesante, 
enriquece nuestra existencia. 


La vida, es 
una fábrica de sueños. 


La luz de los días, 

la indestructible calma 
de los hombres, 

que viven en su tiempo. 


No importa donde camines, 
encontrarás la belleza de los días, 
en los caminos de la vida. 


Solo quien ha llorado mucho, 
puede apreciar la belleza de la vida, 
y reír a gusto. 


He muerto muchas veces, 
creyendo y esperando, 
contemplando el cielo, 

esperando una llamada, 

una palabra, una carta, un sonido, 
y al final, encontré toda la calma, 
en un rincón de lectura. 


La belleza de los libros, 

que emociona a los hombres, 

y les ofrece una imagen privilegiada, 
de dolores y alegrías comunes. 


El camino de la poesía, 
que me lleva a pisar la luna, 
y a besar el rocío de la mañana. 


Encontrar a las gentes sencillas, 
sin máscaras, con ojos abiertos, 
para observar la realidad. 


La poesía, es lo único 
incorruptible, que existe. 


Uno se da cuenta que 

ha vivido demasiado tiempo, 
cuando empleza a mirar 

más hacia el pasado, que al futuro. 


La literatura es el único sitio, 
para la libertad absoluta. 


Creo en la magia 
de los libros, y la cultura. 


Mi alegría es la nostalgia, 
y leer, mi calma, en este momento. 


Hace tiempo sin tl, 
pero aún vlvo. 





“La libertad guiando al pueblo” 


“Las cadenas de la esclavitud solamente atan las 
manos: es la mente lo que hace al hombre libre o esclavo. ” 
Franz Gnllparzer 


Cuando todo el mundo 
está en silencio, 

incluso una sola voz, 

se vuelve poderosa. 


Árbol, agua y viento, 
en el tronco torcido, son el cuerpo 
de la raíz del árbol de la vida. 


Amar no es dar, 

un poco de tu vida, 
sino amar es dar, todo 
amor para crear vida. 


La ramas del sueño, en silencio. 
Mis raíces, mis campos, 

en mis Ojos, ver crecer 

árboles de cien años, 

a través del ocaso de mis días. 


Quien conoce 

los límites del sufrimiento, 
aprecia la belleza 

y se conoce a sí mismo. 


El misterio del color. 
El recuerdo del amor, 
impregna todo. 


A veces la belleza, 

llena a la estancia, 

trae momentos de placer, 
y de puro sentimiento. 


Cuando todo 

está en calma, 

la 1sla es el suspiro 

de alivio, de otros mundos. 


La verdadera belleza de la vida, 
consiste en ver lo extraordinario 
en lo común, en lo sencillo. 


Aunque todo lo que siento, 
nunca lo expreso bien. 


Todo se va, 
se rompe con los años. 


En la derrota, desafío, 

en la guerra, resolución, 

en la victoria, grandeza, 

y en la paz, buena voluntad. 


La noche parpadea, 

con las pupilas de las palabras, 

en el sueño del tiempo, 

en el ocaso arden las estrellas, 

cielos y andamios eléctricos del infinito. 


Cuando se miró en su espejo, 
se vieron, por última vez. 


Nunca nada volverá a ser igual. 
Nada existe dos veces. 


Escribe esa carta. 
Contesta ese llamada. 
Roba ese beso. 

Viaja solo. Lee el libro. 
Enamórate. Todo ya, hoy. 





“Sobre el sentido de la vida” 


“Sólo se vive una vez, y yo no quiero esperar esa 
felicidad uniwersal. Ante todo, quiero vivir. Si no sintiese este 
deseo, sería prefenble no tener vida.” 

Hodor Dostotewska 


Desde el fondo de la memoria, 
vuelvo a mis recuerdos. 


Uno a uno, como fotografías, 
muestran un mundo de sueños. 


Mirar en el espejo de las fotografías, 
es volver a vivir en la memoria. 


Salgo a caminar, 
cerca del mar, 
para respirar la vida. 


Cerca de aquí, 

en este hermoso mundo, 

algún día, en otro tiempo, 
cantaremos el mismo verso, 
caminaremos al mismo paso, 
bailaremos como el viento, 

y nada más bastará, para ser feliz. 


A la orilla del río, 


o en un campo de trigo, 
siempre estás ahí. 


En la memoria de quienes somos, 
la identidad que somos libres, 
para ser quienes queremos ser. 


A nosotros, nos corresponde 
decidir, qué significa ser libre. 


Ahora, cada minuto, vivimos 
en una tormenta de información, 
continuamente, sin descanso. 


No tenemos tiempo, 
para parar y reflexionar 
y eso es Importante, 
para nuestro bienestar. 


A veces, basta leer, 

para buscar en las experiencias 
de los demás, con las que 
explicar las nuestras. 


Hay que leer, 

no solo para comprender 

al prójimo sino también, 

para comprenderse a uno mismo. 


Superar emociones difíciles, 
ansiedades o miedos, que 
nos impiden disfrutar, 

de una buena vida. 


Lo que tenemos que aprender, 
lo aprendemos haciéndolo. 


A veces, basta contemplar las estrellas, 
para que disminuya nuestra inquietud, 
de las inseguridades de la vida terrenal. 


Tengo claro, 

que quiero vivir 

el resto de mi vida, 

ya sea larga o corta, 

con toda la dulzura, 

que pueda manejar, 
decentemente, amando 

a todas las personas que amo, 
y haciendo todo lo que pueda, 
el trabajo que todavía, 

tengo que hacer. 





“La avalancha de malas noticias” 


“Nada viaja a mayor velocidad que la luz con la posible 
excepción de las malas noticias las cuales obedecen a sus 
propias leyes.” 

Douglas Adams 


Estoy tan cansado, de escuchar 
malas noticias, en estos tiempos. 


Historias de un mundo agonizante. 
Es una pena que nadie se de cuenta, 
hasta que alguien a quien amas, 
tenga que morir sin despedirse. 


¿Qué nos hizo pensar así? 

¿Quién está detrás de tanta farsa? 

¿Por qué me insultas a mí y a mis amigos? 
De todas maneras, ¿Quiénes son mis amigos? 


He pasado mi vida soñando, 

ahora, no consigo dormir. 

No vuelvas con esas falsas palabras. 
¿Crees que la vida humana no tiene valor? 
No pretendo asustarte. 

Creo que hoy es un buen día. 


Desde la playa puedo verte, 
al otro lado del mundo. 
Nada permanece igual. 
Ahora ya es de noche. 

Me pregunto, el momento 
en que todo cambió. 


Estaba tan distraído 

que no sentí la lluvia. 

Ya no creo en til, 

ni en tus falsas promesas. 


Duele tanto, oír estas palabras 
de alguien como tú. 

Te he estado recordando 
desde hace tanto tiempo. 

Pero ahora, veo 

que hace tiempo, 

que me has olvidado. 

Ya no sé qué hacer. 


Tengo amigos con buenos principios. 
A todo el mundo le gusta pensar. 
Tengo un problema, con mis ideas. 
Atrapado por mis pensamientos. 

¿No ves que nadie te recuerda? 


La vida es un largo camino. 
No tengo que pedir permiso, 
para vivir mi única vida. 


Cuando tu amor, 
es lo único que existe. 
Aprecio tu ayuda. 


Me divertí con canciones, 
dinero, oro y diamantes. 
Aún cuento las horas, 
para volver a verte. 


Solo soy un humano, 

que vive cerca de la estrella del norte. 

Ella me dijo, no me llames cariño. 

Dije que necesitaba un tiempo, para estar solo. 
No preocupes, nadie te llamó cariño. 


La chica de la montaña, 

piensa en volver a llamarte, 

pero no tiene tu número. 

No te preocupes, 

llama a tus padres. 

Diles que no hay planes de boda. 


Envié una carta, sin respuesta, 
dije que me iría para siempre. 
Ahora veo que todo ha cambiado. 


El infierno, no es un lugar para vivir, 
pero fui feliz un tiempo allí. 


Puedes hacer lo que quieras con ellos. 
Yo he cambiado mi nombre y mi futuro. 


Ella dijo que me escribiría, 
pero aún no ha comprado el sello. 


La verdad es que 

nada de esto me extraña. 
Siempre ha sido así. 
Nadie me extraña. 


Atrapado en la tristeza. 


Desde entonces, 
he conocido a muchas mujeres. 





“La fuerza de la vida” 


“La razón no me ha enseñado nada. Todo lo que yo sé 


me ha sido dado por el corazón.” 
Leon Tolstoi 


Debemos construir 
un mundo nuevo, 
en el que cada uno, 
haga aquello, 


en lo que es mejor. 


En cada latido de la vida, 
cada uno muestra su estatura, 
sus visiones en cada nuevo tiempo. 


La ansiedad te devora la vida, 
hasta lo más insignificante, 
requiere toda la atención, 

y te arde por dentro. 


En las grandes crisis, 
el corazón se rompe, 
o se fortalece. 


Aquellas cosas pequeñas, 
ya no me agradarían, 


ni me atormentarian, 
como en otro tiempo. 


Desde la montaña, puedo ver, 

las sirenas legendarias de cristal, 
que danzan alrededor del arrecife, 
para animales y hombres, 

que son solo una misma cosa. 


Envejecer, no es 
para los débiles. 


Solo tú, eres la aventura, 
del camino de la vida. 


Haz lo que sientas, 
en tu corazón, 
para estar bien. 


De todas maneras, 

serás criticado. 

Te reprocharán, 

aquello que haces, 

y también te reprocharán, 
s1 no lo haces. 


El vacío de los sentimientos. 


Entre quién fuiste, y quién eres. 
Esa es la mayor nostalgia. 


La certeza de que nada es igual. 


El arte existe, 
porque el mundo, 
no es suficiente. 


Somos 

lo que hacemos, 
lo que pensamos, 
y lo que sentimos. 


La tristeza de la inteligencia, 
cosas que no desearías comprender. 


Para qué desear que vuelvan 
los minutos y los años, 
cuando sabemos 

que jamás regresarán. 


Para qué sirve la nostalgia. 


Nos pasamos 

la mitad de la vida, 
perdiendo el tiempo, 

y la otra mitad, 
queriendo recuperarlo. 


Somos lo que hacemos, 
lo que pensamos 
y lo que sentimos. 


Uno sabe que fue feliz, 
cuando ya no lo es. 


Los humanos viven de los cambios. 





“Un ser humano verdaderamente vivo” 


“El problema es que la información no es el entendimiento. ” 


Nadine Gordimer 


Toda historia, 
es un viaje 
de descubrimientos. 


Cada día, 

es una nueva aventura, 
que se desarrolla 

en otro tiempo, 

en otro lugar. 


La vida es, ahora, 
a veces llega la pausa, 
y vuelves a respirar, de nuevo. 


Tras las últimas horas del día. 
Ya no somos los mismos que ayer. 
¿Quién somos? Ese es el gran misterio. 


Hay días, que te dejan 

un sabor de boca amargo, 
y otros son agridulces, 

en los recuerdos. 


Pero nunca olvides, 
el asombroso poder, 
de la madre naturaleza. 


Persigue tus sueños. 
No pierdas de vista, 
la sabiduría suprema, 
que son los sueños. 


La belleza de la vida, 
está en todas las cosas, 
s1 sabes apreciarla. 


Dentro de unos años, 
estarás más decepcionado, 
por lo que no hiciste, 

que por lo que hiciste. 
Explora, sueña, descubre. 


Para mi, vivir sin odio, 
es muy sencillo, 

pero vivir sin amor, 

no es posible. 


Felizmente imposible, 
para cada uno de nosotros. 


Cuando te levantes, 

por la mañana, piensa 

en el gran privilegio de vivir, 
respirar, pensar, disfrutar y amar. 


A veces los problemas, 
son pasajeros. 


A veces, el fracaso, 
es un éxito, y no encontrar, 
lo que buscamos, es encontrarnos. 





“Las telas de Penélope” 


A veces el viaje más largo es la distancia entre dos 
personas.” 
William Somerset Maugham 


La araña, contempla desde la red, 
como otros caminan sobre el hilo, 
montados en bicicleta sobre la luna. 


La mayor parte del tiempo, 
recuerdo tu sonrisa, 

con ese pequeño lunar, 

en el pómulo izquierdo. 


Tan triste, a menudo, 

lo único que recuerdo, 
absolutamente hermoso, 
son tus ojos claros. 


Las manos en la oscuridad, 

con los ojos en una estrella, 

esporas celestes de diente de león, 
que diseminan la vida por el cosmos, 
en el jardín de las galaxias. 


Bajo mi ventana, 

ahora lentamente, cae la lluvia, 
como notas de un piano, 

contemplo un roble americano, 

en otoño, desnudo, sin apenas hojas. 


Más de un día, se despierta, 
en mi olvido, la muerte de los recuerdos. 


“Todos los días muere gente, 
y eso, tan solo es el principio. 


Todos los días, las parcas 


tratan de decidir, sobre 
cada hilo de la vida. 


A tumba abierta, 

arrojan la tierra, 

llena de visitantes, 

para abrazar en su corazón, 

y volver al cementerio, 

como en el primer beso, 

el frío y gris del aire, 

caminando en la mirada de la luna, 
a las estrellas invernales. 


Amas lo que eres. 
La luz del cielo, sería suficiente. 


Te ame más de lo que creías, 
no oyes latir, mi orgulloso corazón, 
bajo tu piel de telaraña. 


“le amé, más de lo que imaginabas, 
a través de la oscuridad, sin camino, 
para regresar a casa, a alguna casa, 
de vuelta de ningún lugar. 





“Un corazón tranquilo” 


“Quien ha visto la esperanza no la olvida. La busca 
bajo los cielos y entre todos los hombres.” 
Octavio Paz 


Agradece cada nuevo día, 
por estar vivos en el mundo. 


Se amable, 
casi nadie, está pasando, 
por un buen momento. 


De todas las ideas, 
de lo bueno y de lo malo, 
siempre hay una experiencia. 


Dibujar tu nombre, 

en el cielo, más fuerte 
que la realidad, 

en el camino de los días. 


Los libros son espejos, 
se ve en ellos, lo que 
uno, ya lleva dentro. 


La cultura, tiene 
todos los motivos, 
que nos llevan a vivir. 


No es necesario 
estar visible 
todo el tiempo. 


Fracaso tras fracaso, 
sigue tu camino 
hacia delante. 


Aunque nadie 
conozca tu nombre, 
ni seas amado por alguien. 


A veces, lleva años, 
aprender a ser feliz. 


El cuerpo necesita descanso, 

la mente, paz y el corazón, alegrías. 
Así que descansa tu cuerpo, 
mantén tu mente en paz, 

y alegra tu corazón, por estar vivo. 


Es hora, de hacer las cosas, 
de forma diferente, 
de ser libres como humanos. 


El corazón es como una casa, 
como un hogar donde vives. 


El optimismo es la fe 
que conduce al éxito. 


Nada puede hacerse 


sin esperanza y confianza. 


Con el tiempo, somos sinceros 
por fuerza, mentir cansa demasiado. 


Mi alegría consiste, 

en apreciar lo que tengo, 
y no desear con exceso, 
aquello que no tengo. 


La vida es lo poco 
que nos sobra de la muerte. 


No busques más, 
tú eres el amor de tu vida. 


Escribo poemas 

para soportar la realidad, 
la poesía me dio un lugar 
maravilloso donde escapar. 


El pasado y el futuro 
se encuentran aquí, ahora, 
en el presente. 


Los tiempos difíciles, 

me han ayudado a comprender 
mejor, lo infinitamente rica 

y maravillosa, que es la vida. 


La mayoría de las cosas, 
que nos preocupan, no tienen 
ni la más mínima importancia. 


“Colecciones de instantes” 


“La totalidad esta presente incluso en las piezas rotas.” 
Aldous Huxley 


Un día, llegará mi momento. 
Todo el tiempo, 

lo que tengo aquí, 

en las palabras que avanzan, 
mientras pasan los días. 


Tengo razones para el silencio, 
pero lo que cuenta, 

no es lo que se dice, 

sino lo que no es necesario decir. 


Quiero pensar en el silencio, 
mientras cae la lluvia. 


La lectura es una amistad. 

El libro como único salvavidas, 
en medio de una vida en peligro, 
en esta última esperanza. 


Nos damos cuenta 

de la importancia 

de nuestras voces, 

solo cuando estamos callados. 


Habla el silencio, 

en nuestra vida, 
sentir lo que decimos, 
que cada palabra, 
vaya de acuerdo 

con los hechos. 


Soy como ese árbol, 
me empezaré a morir, 
mientras caen las hojas. 


La grieta que anuncia la luz, 
la sombra de la memoria. 


Una plaga incontrolable, 

a punto de empezar 

en otra realidad 

sobre la conservación del fuego, 

a partir de las cenizas de la historia. 


En la búsqueda, no encuentro 
el significado de tu nombre, 
el color de los sueños. 


Todo está hecho con el corazón. 
El odio no trae más que odio, 

la ausencia del amor 

es el dolor más triste. 


S1 no oyera tu voz, 
me perdería en el silencio. 


Después de todo 
siempre es mejor, 
tener miedo 

que ser destruido. 


Y no olvides, 
que hay una salvación: 
el mundo del arte y la poesía. 


Ocurra lo que ocurra, 
en el día más borrascoso, 
las horas y el tiempo, pasan. 





“La aventura de soñar el mundo” 


“La belleza del cosmos no procede sólo de una unidad 


en la variedad, sino también de la vanedad en la unidad. 
Umberto Eco 


El misterio de la flor, 

cómo llegar a entender, 
apreciar la belleza, de aquello 
que tenemos alrededor. 


Ten cuidado, 
a quién le cuentas tus cosas, 
no todos son amigos. 


Privacidad y amistad, 
son dos cosas diferentes. 


Construir la honestidad y la belleza, 
donde amamos la vida, 
aunque sean lugares de paso. 


La vida es un mandala, 
donde se crea el universo, 
donde ardemos en cielos, 
para consumirnos en el sol. 


Mi seguridad, mi libertad, 
como la piel de la vida, 
donde mando yo, 

en mi cuerpo soberano. 


No pierdo la fe, 
en la bondad, 
de las personas. 


En el viaje 
por los caminos, 
que recorren el mundo. 


La invención del cero, 
concepto de la nada inagotable, 
como un agujero interestelar 
que formaría el espacio-tiempo. 
Cómo explicar la realidad. 


Hasta aquí hemos llegado, 
en el cielo infinito, 

hay estrellas de referencia, 
para seguir el rumbo, 

de nuestro destino. 


Los sueños diurnos, 
en los que fluye la imaginación. 


Todo lo que amamos 
profundamente, se convierte, 
en parte de nosotros mismos. 


Como un laberinto, 

de belleza y metáfora, 

en el oasis de nuestros sueños, 

en un cosmos, sin comienzo, ni fin. 





“Cada persona es un mundo” 


“Mas palabras suben volando, mis pensamientos se 
quedan aquí abajo; palabras sin pensamientos nunca llegan 
al cielo.” 


William Shakespeare 


Me di cuenta entonces, 
de que la alegría, 

es un estado del alma, 
y no, una cualidad 

de las cosas. 


Las cosas, en sí mismas, 
no son alegres ni tristes, 
sino que se limitan a reflejar 
aquello que nosotros vemos. 


Cierra ciclos, 
date la oportunidad, 
de volver a ser feliz. 


Aquello que fuimos, 

mientras calamos, 

nos volvíamos a levantar, 
curamos las heridas, 
conservamos la alegría y la risa, 
y segulamos caminando. 


Hoy, sin embargo, 
confio en mí mismo, 
en la fuerza de mi soledad. 


Deberías escuchar, 

con más respeto, 

defiendo el derecho a pensar, 

porque incluso equivocarse pensando, 
es mucho mejor que no pensar. 


Las cosas, solo pueden mejorar, 
cuando uno deja de hacer, 
aquello que no merece la pena. 


Después de vivir, en tantos infiernos, 
el amor a la vida, se lo debo a las artes. 


El mayor defecto del olvido, 
en Ocasiones, incluye la memoria. 


He amado, 

y he sido amado. 

He leído y he viajado. 

He pensado, he creado y he escrito. 


Soy un ser humano, 

un animal pensante, 

en este hermoso mundo, 

y eso no es más, que 

un privilegio y una aventura. 





“La infinita esperanza” 


“Una palabra y todo se prerde, 


una palabra y todo se salva.” 
André Breton 


S1 crees, que 

no existe esperanza, 

nunca lo habrá. 

S1 crees, que existe 

un pulso hacia la libertad, 
entonces existen oportunidades, 
de cambiar las cosas. 


S1 piensas por tu cuenta, 

las cosas durante mucho tiempo, 
acabas por considerar, 

nada más que tu punto de vista. 


Tal vez mañana, 

tengamos que sentarnos, 

y decir que fuimos derrotados, 
pero no podemos mirar a los ojos 

a nuestro semejantes, y decirles que 
viven así, porque no nos animamos 
a pelear, para cambiar las cosas. 


Las tristezas, 

no se hicieron 

para las bestias, 

sino para los hombres, 
pero si los hombres 
las sienten demasiado, 
se vuelven bestias. 


A orillas del mar, con la mujer 
con la cabeza coronada de rosas. 


Todo aquello que 

el hombre ignora, 

no existe para él, 

por eso el universo de cada uno, 
se resume en el tamaño 

de nuestro conocimiento. 


El futuro es impredecible. 
La ceguera también es esto, 
vivir en un mundo donde 
se ha acabado la esperanza. 


Quien miente una vez, 

después nunca más le creerán, 
aunque entonces, diga la verdad. 
Si no eres feliz, 

con lo que tienes, 

tampoco lo serás, 

con aquello que te falta. 


Me he quedado solo, 
como aquella vez que 
te buscaba por el mundo. 


Creo más, en la esperanza del futuro 
> > 
que en los recuerdos del pasado. 





“La ternura compartida” 


“El amor es el deseo de obtener la amistad de una 
persona que nos atrae por su belleza.” 
Cicerón 


La educación, 
es el principal tesoro, 
para la aventura de la vida. 


Te:dice 
que te ama, 
pero no te lo demuestra. 


Solo se ama, 
aquello que se admira, 
su belleza, no su apariencia. 


Olvidar, a quien 

te haya querido, 

en aleún momento de tu vida, 
cuesta el número de incalculable, 
de situaciones estúpidas. 


No hay amor 

humano, cercano 

y verdadero, 

tan real como la sonrisa 


de la verdad. 


Los problemas, 
no son desvíos en el camino, 
sino guías en el viaje. 


La felicidad, 

solo se vive en instantes, 

no podemos quedarnos 

a esperar una felicidad absoluta, 
porque nunca llega, 

y por la espera, 

se dejan pasar 

las pequeñas alegrías, 

las únicas, que realmente existen. 


La literatura, existe 
para vivir, otras vidas. 


Sin más aventura, que 

la voluntad de sobrevivir. 

Cerca de la orilla, 

por la noche, el color de sus ojos, 
la luz de mi soledad. 


Te despiertas 

en otro mundo, 

con los pensamientos 

en trance, fuera del ruido, 
con la tranquilidad 

de la mente despierta, 
soñando en otra realidad. 


Soy algo más que un poema, 
en un libro, sino una persona. 


Yo, solamente, 
soy un pulso herido, 
que ronda las cosas del otro lado. 






e 


mo 


“Las semillas del conocimiento” 


“El hombre no es la suma de lo que tiene, sino la 
totalidad de lo que aún no tene, de lo que podría ser.” 
Jean-Paul Sartre 


Hay un tiempo para partir, 
incluso cuando no hay 
un lugar al que ir. 


Desde que existe Internet, 

nadie está completamente solo. 

Pues tiene el alcance de su mano, 

el presente y el pasado, la historia, 

la información, el pensamiento, el saber 

y la comunicación en la red de la sociedad, 

de toda la humanidad y la memoria del mundo. 


Navega, lee sin miedo. 
Atrevéte a pensar. 


Para nosotros, 
Internet es infinito, 
aunque nuestra vida es breve. 


Los sueños, ponen orden al caos, 
pero a veces, nunca llegas 
a despertarte del todo. 


Los sueños son la delicia 
de la imaginación. 


La soledad nos hace fuertes, 
depender de la multitud es debilidad. 


Tormentas polares, 
rosas de la noche, 
tigres melancólicos. 


La vida se nos va, 
en cada instante, 
cada latido, 

en cada suspiro. 


Todos necesitamos libertad, 
sin libertad, nos morimos de tristeza. 


Todo se olvida, aunque 
nunca dejaré de recordarte. 


S1 ayer te caíste, 

levántate hoy. 

Donde hubo fuego, 

aunque ya no queden cenizas, 
siempre mirarás y recordarás, 
que allí ardió algo. 


Nunca termina el amor, 
a la sombra de tu compañía, 
seguiré recordándote lo mismo. 


Mira el sol, mira la luna, y las estrellas. 
Mira la belleza de la naturaleza. 
Luego piensa. 


Como estrellas brillantes en el cosmos, 
la alegría nos hace fuertes. 

Ese es nuestro destino, 

en el viaje de la vida. 


La belleza para mí, 
es que estamos vivos, 
una vez, en el mundo. 





“La soledad de los vivos?” 


“Todo lo que es verdadero es mío! ... sepan que lo sublime 
es un bien común.” 
Séneca 


Las sombras de la memoria, 
el perfume que brota, después 
en las hojas de otoño. 


Encontrar nuestro lugar 
en la naturaleza, 

y la naturaleza 

en el mundo del hombre. 


Las cosas invisibles 
son las únicas realidades. 


Somos aquello 
que aprendemos, 
antes de saber nada. 


El espíritu de la vida, 
nos conduce a sobrevivir, 
para ser más fuertes. 


S1 algo te hace feliz, 
que no te importe 
la opinión de los demás. 


No todo el mundo 
aprecia la misma belleza. 


Abre los ojos a la hermosura 
que tienes alrededor, 
la pasión en los frutos del tiempo. 


A veces todo, 

a veces nada, 

a Veces caes, 
entonces, te levantas. 


Encontrar el amor, 
en la tierra. 

Sobre el viento, 
sobre el agua 
hasta encontrarte. 


Todos llevamos dentro 
un cielo y un infierno. 


De eso se trata, 

de mirar con otros ojos, 
encontrar gente, que te haga 
ver, cosas que tú no ves. 


Pertenecemos a la tierra, 
donde terminará nuestro cuerpo. 
Eso es la eternidad. 


Crecerán flores 
en tu cuerpo, 
eso es eternidad. 


Como el viento 
que arrasa y susurra, 
las costumbres cotidianas. 


Aquellos amigos, 
vientos del pasado, 
que te empujan al futuro. 


Aunque estés de espaldas a él, 
nunca has perdido el tiempo. 


Tú escuchas la voz 
de la naturaleza. 


Intentas aprender 
qué somos nosotros. 


No esperes nada de nadie, 
espéralo todo de ti. 


Amarás pasar 
el resto de tu vida, 
contigo, primero. 


Porque tú eres el tiempo, 
porque tú eres la vida 

que te despierta cada mañana, 
el sueño de cada luna. 


Valórate, quiérete bien. 
El primer y único amor 


en la vida, eres tú mismo. 
Amate a ti mismo. 





“Los lugares humanos” 


“El honzonte está en los ojos y no en la realidad. > 
Angel Ganwvet 


La aurora es el espejo del ocaso. 


Escribir siempre en libertad, 
aunque sea para uno mismo. 


El poder de las imágenes, 
la plasticidad de nuestro lenguaje, 
está hecho de nosotros mismos. 


Todas las ideas, 

son de segunda mano, 
tomadas de un millón 
de fuentes diferentes. 


Trátame muy bien, 
y te lo daré todo. 


Sé paciente y duro, 
algún día este dolor, 
te será útil. 


Nuestras cicatrices, 
nos hacen saber saber, 
que nuestro infierno fue real. 


Libres de nuestra propia confusión, 
para convertir el trauma en poder. 


Siempre hay calma, 
en la verdad. 


Tiempo después, 

me di cuenta, 

de que el tiempo, 

no se gana, ni se pierde. 
La vida pasa, simplemente. 


En nuestro universo, 
que habría existido desde siempre, 
sin ningún comienzo, sin ningún final. 


El tiempo de la vida, mi tiempo. 
La belleza del arte, tendrá 
caldera en otros fuegos, 

seremos ceniza, antes que polvo. 


Nunca había pensado 
> 
que sería tan sencillo mentir, 
pero veo, que la mayoría de la gente, 
lo hace, cuando es preciso. 


No tengo 

ninguna duda, 

cualquier tiempo pasado, 
no regresará. 


Olvídate del ruido, 
de que todo lo que dirán, 
para permitirte ser tú mismo. 


El arte no es algo extraño, 
está acechando a la vuelta de la esquina, 


surge en nosotros, en cualquier momento. 


Todo arte siempre es bello. 


ES 





